
 

 

 

 

 

スマホを便利に使いましょう。今回の講習は、iPhoneと Android、どちらも対応しています。緊急時

の防災やニュースのアプリ、楽しい旅行時に便利なアプリ、運動不足や健康不安の昨今、健康を維持す

るアプリ、さらに、スマホを利用して心拍モニター、血圧測定、睡眠状態や運動不足への注意喚起など

生活習慣の改善や日常健康管理に役立つ方法を紹介します。また、首都圏ではキャッシュレスが進む中、

今後主流になるであろう「スマホ決済」についても説明します。お気軽に参加してください。 

講習内容 

 
１.アプリ紹介 

 緊急時アプリ 
・防災アプリ（台風、地震・他） 
・ニュースアプリ（最新ニュース） 

 旅行時アプリ 
・ナビ（徒歩でも使える） 
・乗換案内（バスや電車） 
・ホテル予約 

 SNSアプリ 
・Line 
・インスタグラム等 

２.アプリのダウンロード方法 
・iPhone、Android                                                                                                                                          

 
３.スマホで健康管理 

 運動管理 
・移動距離 
・歩数等 

 健康管理（スマートウォッチ併用） 
・心拍数 
・血圧測定 
・睡眠の検測、他 

４.スマホ決済（キャッシュレス化の対応） 
   ・QR決済 
    （なぜ、QR決済が注目されているか） 
５.質疑応答 

【講   師 】：でんでんむしパソコンスクール 
道上貴子氏 

【講 習 日】：２月２６日（火） 

【時 間】：１３時３０分～１６時３０分 
【募集人数 】：1０名程度（先着順） 
【持ち物】： 

 スマートフォン・タブレット（お持ちの方） 

 

【受講料・テキスト代】 無料 

【会 場】金沢商工会議所 会議室 

＊有料地下駐車場あります。満車の場合は、 

周辺の有料駐車場をご利用下さい。 

【問合せ】(公財)日本電信電話ユーザ協会 

ｔｅｌ：（０７６）２２０－６４６６ 

 

 

事業所名 
 ふりがな 

申込者氏名 

 

 

事業所所在地 

 電話番号  

FAX番号  

講習日 ２月２６日（火） １３時３０分～１６時３０分 

お持ちの端末に〇をしてください iPhone     Android     無料貸出希望 

 

iPhone & Android 

スマホアプリ活用講座 
 

主催：（公財）日本電信電話ユーザ協会金沢地区協会 共催：金沢商工会議所 

お申し込みはこのまま（公財）日本電信電話ユーザ協会へ 

FAX 076-220-6610 

スマホアプリ活用 受講申込書  

 

 

スマホ・タブレット等をお持ちでない方には無料貸出致します 

【個人情報取り扱いについて】申込書にご記入いただいた情報は、講座を受講していただくために必要な事務連絡等に使用するとともに、参加者名簿、名札作成に使用さ

せていただきます。また「法令等で要求された場合」を除き、第三者に開示・提供いたしません。 

【事務局返信欄】   月   日   名様   受講申し込みを受け付けました。ユーザ協会石川支部 


